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RT 8

LA VICTIME SE PLAINT APRES UN TRAUMATISME

Rappel des acquis :

Du module : la victime qui saigne abondamment

Quels sont  les gestes à réaliser face à une victime qui saigne abondamment

· Compression locale

· Pose d’un tampon relais

· Point de compression à distance

· Poser un garrot

Abord du sujet :

Définir l’objectif :

A la fin de ce module, vous serez capable de reconnaître une victime qui présente un traumatisme (plaies, brûlures ,ou un traumatisme des os et des articulations et d’intervenir en conséquence



Définition d’une plaie

Déchirure des chairs

Nous allons voir la plaie simple

Démonstration pratique

Démonstration à vitesse réelle (plaie simple)
Situation : l’aide moniteur se blesse avec sa clé de chambre à l’intérieur de la main (plaie de 1cm)

Démonstration commentée justifiée  (même scénario)

· se laver les mains

· nettoyer la plaie à l’eau et au savon au besoin avec une compresse stérile antiseptique sur avis (médecin, pharmacien, infirmier). Protéger avec un pansement adhésif

· demander à la victime si elle est vaccinée (tps si oui)

· dire à la victime que si la plaie devient chaude, rouge, gonfle et continue à faire mal voir un médecin

Toute plaie, toute piqûre, même minime, peut provoquer une maladie très grave, souvent mortelle.

Le TETANOS
Seule la vaccination anti-tétanique protège 

A FAIRE TOUS LES 10 ANS

( pas vacciné à plus de 10 ans

( voir un médecin

Reformulation par les élèves


Nous allons voir la plaie grave





Voir le transparent

Démonstration à vitesse réelle (plaie grave)
Situation : l’aide moniteur s’est coupé avec son couteau

Conduite à tenir



-    Allonger la victime à plat dos

· Alerter les secours

· Surveiller la victime 

Démonstration commentée justifiée (plaie grave)
-    Allonger la victime à plat dos

· Alerter les secours

· Surveiller la victime 

Reformulation par les élèves

CAS PARTICULIERS
Les positions adaptées

· Demi-assise ( plaie thorax

· à plat dos, cuisses fléchies ( plaie à l’abdomen


-    cas particulier les yeux :

(caler la tête et recommander à la victime de fermer les yeux

Apprentissage des positions d’attente

Nous allons voir les brûlures :
Donc pour commencer la brûlure simple:

Définition :

La brûlure est simple lorsqu’elle est inférieure à la moitié de la paume de la VICTIME ( petite cloque ou rougeur)

Démonstration pratique

Démonstration à vitesse réelle (brûlure simple)
Situation : l’aide moniteur s’est brûlé en repassant son pantalon

Conduite à tenir :

Refroidir le plus tôt possible pendant 5minutes ou plus (10 à 25°C)

Pour limiter la douleur et les conséquences


Par ruissellement

Démonstration commentée justifiée  (même scénario)

- Refroidir le plus tôt possible pendant 5minutes ou plus (10 à 25°C) ou plus pour la brûlure simple pour un mieux confort

- Pour limiter la douleur et les conséquences


- Par ruissellement


- Si il y a une cloque ne pas la percée

· Je protège par un pansement et je surveille

- Même après avoir supprimé la cause de la brûlure, ses effets se poursuivent. Sans  une action immédiate, elle peut s’étendre en profondeur et en surface.




NE PAS OUBLIER LE TETANOS
Reformulation par les élèves

 La  brûlure grave

· cloque unique ou multiple d’une surface supérieure à la moitié de la main de LA VICTIME ( attention aux enfants

· destruction plus profonde (aspect noirâtre de la partie brûlée) associée souvent à des cloques et une rougeur plus ou moins étendue 

· les localisations particulières

· visage

· mains

( orifices naturels

· voisinages

( articulations

· Les brûlures de la bouche et du nez feront toujours craindre la survenue rapide d’une difficulté respiratoire

-   Rougeur étendue de la peau CHEZ L’ENFANT

Les risques :

Suivant son étendue, sa profondeur et sa localisation, la brûlure peut être à l’origine :

· défaillance circulatoire

· dangers immédiats 

· défaillance respiratoire

· douleurs sévères 

· des conséquences plus tardives comme l’infection

CONDUITE A TENIR

· Dans tous les cas, 

·  refroidir  PENDANT 5 MINUTES par ruissellement

· LUI RETIR SES VETEMENTS pendant l’arrossage SI C’EST POSSIBLE

· toujours appeler les secours médicalisés et suivre leURs conseils 

· ALLONGER LA VICTIME SUR UNE REGION NON BRULEE

Les cas particuliers

Les vêtements sont enflammés


( rouler ou la faire rouler par terre et étouffer les flammes avec un vêtement ou une couverture

Brûlures par produits chimiques

· La projection sur la peau et les vêtements

( faire ôter ou ôter les vêtements de la victime tout en se PROTEGEANT




(ARROSER ABONDAMMENT A GRANDE EAU, le plus tôt possible jusqu’à l’arrivée des secours
· Les projections dans l’œil

( rincer l’œil le plus rapidement possible en prenant soin de ne pas faire couler l’eau de lavage sur l’autre œil

Les brûlures intenses par ingestion

( ne pas : 
FAIRE VOMIR




( ne pas :
DONNER A BOIRE




( surveiller la victime en attendant l’arrivée des secours et garder l’emballage du produit en cause et le restant du produit

Les brûlures électriques

( il s’agit Toujours de brûlures graves



( ne pas oublier la protection
( allonger la victime et lui parler régulièrement

Les brûlures intenses par inhalation

( placer la victime en position DEMI-ASSISE si elle a du mal à respirer et parler régulièrement

Dans tous ces cas, toujours appeler les secours médicalisés et suivre leurs conseils 

Dernier partie du module :

Les traumatismes des os et des articulations

Définition :

Les atteintes traumatiques des os et des articulations sont fréquentes. Elles peuvent toucher :

· les membres supérieurs et inférieurs

· la tête

· la nuque

· le dos

Comment reconnaître les traumatismes :

· une douleur vive

· de la difficulté ou de l’impossibilité de bouger

avec souvent un gonflement et/ou une déformation visible

LA VICTIME SE PLAINT APRES UN TRAUMATISME DU DOS,DE LA TETE,OU DE LA
 NUQUE

Elle peut présenter :

· un saignement par l’oreille

· une déformation du crâne

· une plaie du cuir chevelu

UN DANGER PRINCIPAL LA PARALYSIE
Commentée et justifiée

CONDUITE A TENIR :

· Ne jamais boucher la victime

· Lui conseiller vivement de ne pas bouger la tête

· Alerter les secours d’urgence

· Maintenir la tête entre les deux mains, le sauveteur est à genou derrière la victime

· Surveiller en permanence et lui parler

· Si elle est inconsciente, pratiquer les gestes qui peuvent alors s’imposer

· Si aggravation rappeler les secours

Reformulation par les élèves :

Apprentissage maintien de la tête :

La victime à reçu un coup sur la tête et présente plusieurs minutes après :

· Une agitation

· Ou des vomissements

· Se plaint de maux de tête

· Ou ne se souvient pas de l’accident

CONDUITE A TENIR :

· Demander un avis médical

· Surveiller la victime en lui parlant régulièrement

A la suite d’un coup sur la tête, une atteinte du cerveau  est toujours possible et peut se révéler secondairement

LA VICTIME SE PLAINT APRES UN TRAUMATISME A UN MEMBRE
CONDUITE A TENIR :

· Interdire tout mouvement du membre atteint

· Faire alerter les secours ou demander un avis médical

· Respecter les recommandations données par les secours

· Surveiller la victime en lui parlant régulièrement

· Protéger la victime contre le froid, la chaleur et les intempéries
Cas concret : sur le module complets



Rappels des points clés du module : (avec le transparent)




Cas concret sur l’ensemble du programme

